
お願い ●掲載の表示価格は、全て消費税込みの価格です。●チラシ掲載の特売品については、電話での配達はいたしませんのでご了承下さい。●広告の商品は豊富に取り揃えておりますが万一売切れの際はご容赦下さいませ。又、一部商品につきましては天候により入荷できない場合がございます。●生鮮食品には一部イメージ写真も使用いたしております。色・サイズ・個数等が違う場合もありますのでご了承ください。●タバコの販売はあるるカードのポイント還元より除外とさせて頂きます。

売り出し期間
3日間限り

8㈬
日・9㈭

日・10㈮日
7/

4倍あるる祭毎月第1日曜日は5倍あるる祭です! ※ただし、対象外の月もござ
いますのでご了承ください

うら面にもお買得品が掲載されております

4倍あるる祭は8㈬
日限り

◆あるるのお買い物情報が満載!
あるるポイント還元はたばこ・商品券
など一部対象外の商品がございます。

4倍あるる祭に限り
組合員・準組合員は４％、
一般のお客様は2.8％
還元致します。

いい街・いい人・いい暮らし

中標津店

中標津町東4条南1丁目1番地
70800-800-2229
172-2229

営業時間　AM9：30sPM8：00

1倍

8㈬
日 1日限り

毎週金曜日は
「店長わがまま特価市!」

超ーッ！
 お買得価格

「WEBチラシ」や「最新情報・
イベント案内」などお得な情報
をゲット!

今すぐ右の　→
QRコードを
ダウンロード !

あるるのアプリ登場!

●ぷちあるる●
時　　　　給 1,075円
土・日曜日時給 1,115円
月10日前後 1日6時間程度
まずはお気軽にご相談ください
詳しくはあるる店長まで
10153‐72‐2229

北海道産他きゅうり〈大袋〉
 1袋

━プ┷,〈
本
体
〉

〈税込321円〉

山梨県産他
シャインマスカット
 1ケース

┠[バ┗┹,〈
本
体
〉

〈税込1,598円〉

北海道産トマト〈小箱〉
 約1㎏1箱

│プ┷,〈
本
体
〉

〈税込429円〉

国内産若鶏手羽先
 100ｇ当り

ピ┷,〈
本
体
〉

〈税込84円〉

4倍8㈬
日限り

　　雪印メグミルク
おいしい雪印
メグミルク牛乳
 1,000㎖1本

be┴, 〈
本
体
〉

〈税込275円〉

オシキリ
十勝納豆
十勝納豆小粒
 各種1パック

ピ┷, 〈
本
体
〉

〈税込84円〉

マルちゃん
4本ソーセージ
 1袋

ヮピ┷,〈
本
体
〉

〈税込192円〉

雪印メグミルク
さけるチーズ
 各種1袋

ヅブ┷,〈
本
体
〉

〈税込203円〉

堀川てんぷら
〈丸・角〉 各種4枚入1袋

プ┷,〈
本
体
〉

〈税込105円〉

菊水
サッポロざるラーメン
〈昆布だし醤油･ごまだれ・梅おろし〉
 各種2人前1袋

ヮピ┷,〈
本
体
〉

〈税込192円〉

先着100組限り

トイレットペーパー サリュ
〈ローズ・ラベンダー〉 各種12ロールダブル1組

#ヅ┷, 〈
本
体
〉

〈税込349円〉

先着200組・お1人様2組限り

ネピア
ネピネピティッシュペーパー
 150W×5  1組

カg┴,〈
本
体
〉

〈税込302円〉

三立製菓
お徳用源氏パイ 22枚入

お徳用平家パイ 11枚入
 各種1袋

━プ┷,〈
本
体
〉

〈税込321円〉

湖池屋プライドポテト
 各種55ｇ1袋

プ┷,〈
本
体
〉

〈税込105円〉

各先着100袋限り

原料原産地：中国
長うなぎ蒲焼
 〈養殖〉大250ｇ前後1尾

プ┗┹,〈
本
体
〉

〈税込1,058円〉

┠+a└┹, 〈
本
体
〉

〈税込1,242円〉

3枚

原料原産地：アメリカ
開きしまほっけ

1枚│プ┷,
〈
本
体
〉

〈税込429円〉

原料原産地：チリ
こだわりのファイブスター
お刺身トラウトサーモン
 〈養殖・解凍〉100ｇ当り

ケピ┷,〈
本
体
〉

〈税込408円〉

原料原産地：ノルウェー甘塩さば
　　　2枚1パック

　　　3枚1パック

┅プ┷,〈
本
体
〉

〈税込753円〉

┃プ┷,〈
本
体
〉

〈税込537円〉

原料原産地：ロシア甘塩紅鮭
 〈解凍〉半身

┠ジピ┗┹,〈
本
体
〉

〈税込1,922円〉

北海道産ブロッコリー
 1株

Qバ┷, 〈
本
体
〉

〈税込159円〉

フィリピン産
朝の幸せバナナ
 1袋

Aド┷,〈
本
体
〉

〈税込149円〉

北海道産さくらんぼ
 1ケース

┃プ┷,〈
本
体
〉

〈税込537円〉

国内産若鶏モモ肉
 100ｇ当り

プ┷, 〈
本
体
〉

〈税込105円〉

北海道産豚肉バラ
豚丼・生姜焼用
うす切り
 各種100ｇ当り

ヮピ┷,〈
本
体
〉

〈税込192円〉

北海道産
豚肉バラブロック
 100ｇ当り

aパ┷,〈
本
体
〉

〈税込170円〉

国内産牛・豚合挽肉
 100ｇ当り

aパ┷,〈
本
体
〉

〈税込170円〉

味の素
ピュアセレクトマヨネーズ 400ｇ

ピュアセレクトコクうま 360ｇ
 各種1本

マルちゃん
赤いきつね・緑のたぬき
激めんワンタン
 各種1コ

コカコーラ社ジョージアオリジナル 250ｇ×30缶入1箱

エメラルドマウンテンブレンド・プラチナムブラック
ヨーロピアンコクの微糖・ゴールデンドリップ微糖
 各種185ｇ×30缶入1箱

はごろも
シーチキンマイルド
シーチキンマイルドオイル不使用
 各種70g×3  1パック

コカコーラ社煌 烏龍茶
 2ℓ1本

アサヒ十六茶 245g

三ツ矢サイダー 250㎖

バヤリースオレンジ 245g
 各種30缶入1箱

上白糖・グラニュー糖
 各種1㎏1袋 ─┈┸,

〈
本
体
〉

〈税込214円〉

お1人様いずれか1袋限り

岩田醸造
紅一点だし入りみそ
 750ｇ1コ ─┈┸,

〈
本
体
〉

〈税込214円〉

お1人様1コ限り

ハウスバーモントカレー
〈甘口･中辛･辛口〉 各種230g1コ ─┈┸,

〈
本
体
〉

〈税込214円〉

お1人様2コ限り

組合せ自由

─┈┸,
〈
本
体
〉

〈税込214円〉

お1人様いずれか1本限り

━┈┸,
〈
本
体
〉

〈税込322円〉

お1人様2パック限り

組合せ自由

組合せ自由

組合せ自由

お1人様5コ限り お1人様2本限り

!ヅ┷,
〈
本
体
〉

〈税込127円〉
!ヅ┷,

〈
本
体
〉

〈税込127円〉

┠ジピ┗┹,
〈
本
体
〉

〈税込1,922円〉

組合せ自由 ┠kパ┗┹,
〈
本
体
〉

〈税込1,706円〉

先着300箱・お1人様5箱限り お1人様5箱限り



お願い ●掲載の表示価格は、全て消費税込みの価格です。●チラシ掲載の特売品については、電話での配達はいたしませんのでご了承下さい。●広告の商品は豊富に取り揃えておりますが万一売切れの際はご容赦下さいませ。又、一部商品につきましては天候により入荷できない場合がございます。●生鮮食品には一部イメージ写真も使用いたしております。色・サイズ・個数等が違う場合もありますのでご了承ください。●タバコの販売はあるるカードのポイント還元より除外とさせて頂きます。

※うら面もご覧ください。Ａコープあるるカードご利用のお客様へ 8㈬日は4倍あるる祭　9㈭
日・10㈮

日は1倍です。

あるるスイーツ
  TEL0153-74-07428㈬日s10㈮日

3日間

ベーカリーミュー

●営業時間●AM9：30～PM6：45

1倍9㈭
日限り

1倍10㈮日限り

茨城県産とうもろこし
 1本

aパ┷,〈
本
体
〉

〈税込170円〉

北海道産トマト〈大玉〉
 1玉

!!┰,〈
本
体
〉

〈税込119円〉

菊水余市りんごの
ほっぺ冷しラーメン
〈醤油だれ･ごまだれ〉
 各種2人前1袋

ヅブ┷,〈
本
体
〉

〈税込203円〉

原料原産地：アメリカ
味付豚肉〈みそ〉
 100ｇ当り

!ヅ┷,〈
本
体
〉

〈税込127円〉

◎20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません。

食品特集8㈬日s10㈮日
3日間

お米特集8㈬日s10㈮日
3日間

お酒特集8㈬日s10㈮日
3日間

8
㈬
日

限り

毎
月8日は

森永
マウントレーニア
 各種240㎖1本

Qバ┷,〈
本
体
〉

〈税込159円〉

雪印メグミルク
Doleジュース
 各種200㎖1本

プ┷,〈
本
体
〉

〈税込105円〉
堀川ニュー
サラダアラスカ
 10本入1パック

プ┷,〈
本
体
〉

〈税込105円〉

タカノフーズ
旨味ひきわり
昆布だし納豆
 45ｇ×3  1パック

┇┸,〈
本
体
〉

〈税込96円〉

菊水味わいづくり
札幌生ラーメン
 各種3人前1袋

┐ベ┷,〈
本
体
〉

〈税込116円〉

P&Gアリエール超抗菌
〈詰替〉 各種1袋

│プ┷,〈
本
体
〉

〈税込437円〉
カルビー
かっぱえびせん
さやえんどう
 各種1袋

プ┷,〈
本
体
〉

〈税込105円〉

古川製菓
デンプンせんべい 18枚入

坂金自然派ポリコーン 160ｇ
 各種1袋

2デ┷,〈
本
体
〉

〈税込246円〉

ユニバーサルペーパー
ハローソフトパック
ティッシュペーパー
 150W×5  1組

2デ┷,〈
本
体
〉

〈税込250円〉先着100組
お1人様2組限り

カルビーじゃがりこ
〈サラダ・チーズ・じゃがバター〉
 各種1コ

1デ┷,〈
本
体
〉

〈税込138円〉

オタル製菓黒潮
浜塚製菓ミックスかりんとう
 各種1袋

Rバ┷,〈
本
体
〉

〈税込267円〉

各先着100袋限り

各先着100袋限り 各先着100袋限り

各先着100コ限り 各先着100袋限り

8㈬日限り

B3┱,
〈
本
体
〉

〈税込250円〉

はちみつトースト
 1コ

以前
人気のあった
商品が復活!!

味の素ほんだし 120g

お塩控えめのほんだし 100g
 各種1コ

〈
本
体
〉━プ┷,

〈税込321円〉
サンエイおかずのり〈紺〉
 8切×6枚8袋詰1パック

〈
本
体
〉━プ┷,

〈税込321円〉

ホクレン無洗米ゆめぴりか
 5㎏1袋

〈
本
体
〉┣[バ┗┹,

〈税込4,838円〉
ホクレン北海道米無洗米ななつぼし
 5㎏1袋

〈
本
体
〉┢ジピ┗┹,

〈税込4,082円〉
ホクレンパールライス無洗米コシヒカリ
 5㎏1袋

〈
本
体
〉┢{ビ┗┹,

〈税込3,974円〉
ホクレン北海道米無洗米キタノイロドリ
 5㎏1袋

〈
本
体
〉┢Kド┗┹,

〈税込3,650円〉

　ホクレン

ゆめぴりか 5㎏1袋

〈
本
体
〉┣Kド┗┹,

〈税込4,730円〉
ホクレン北海道米ななつぼし
 5㎏1袋

〈
本
体
〉┢{ビ┗┹,

〈税込3,974円〉
ホクレンパールライスコシヒカリ
 5㎏1袋

〈
本
体
〉┢kパ┗┹,

〈税込3,866円〉
ホクレン北海道米キタノイロドリ
 5㎏1袋

〈
本
体
〉┢;デ┗┹,

〈税込3,542円〉

オーマイ早ゆでマカロニ
〈サラダ･リガティーニ・ペンネ・カール〉
 各種160g1袋

〈
本
体
〉┐┙┹,

〈税込108円〉
カゴメトマトジュース〈低塩･食塩無添加〉・野菜ジュース〈食塩無添加〉
野菜生活100〈マンゴーサラダ･ベリーサラダ・アップルサラダ･オリジナル〉
 各種720㎖ペット1本

〈
本
体
〉2デ┷,

〈税込246円〉
UCC職人の珈琲〈無糖・低糖・ミルクに最適〉
 各種900㎖1本

〈
本
体
〉!ヅ┷,

〈税込127円〉
アサヒ

カルピスソーダ・カルピスウォーター
 各種1.5ℓ1本

〈
本
体
〉┑ベ┷,

〈税込224円〉
サントリーC.C.レモン
 1.5ℓ1本

〈
本
体
〉┑ベ┷,

〈税込224円〉
伊藤園ワンポットエコティーバッグ
〈緑茶・ほうじ茶・玄米茶〉
 各種30袋入1袋

〈
本
体
〉┃プ┷,

〈税込537円〉
田村製麺一本挽きそば
 450g1袋

〈
本
体
〉2デ┷,

〈税込246円〉

　 　はぼまい

昆布しょうゆ 1ℓ1本

〈
本
体
〉│プ┷,

〈税込429円〉
キユーピー

深煎りごまドレッシング・シーザーサラダドレッシング
 各種380㎖1本

〈
本
体
〉┓ベ┷,

〈税込440円〉
キユーピー

マヨネーズ 450g・キユーピーハーフ 400g
 各種1本

〈
本
体
〉┒ベ┷,

〈税込332円〉
コカコーラ社コカコーラ・コカコーラゼロ・コカコーラゼロシュガー
ファンタグレープ・ファンタオレンジ
 各種1.5ℓ1本

〈
本
体
〉─プ┷,

〈税込213円〉
コカコーラ社ミニッツメイドQoo
〈りんご・オレンジ･白ぶどう〉
 各種950㎖1本

〈
本
体
〉─プ┷,

〈税込213円〉
エバラ黄金の味
〈甘口・中辛・辛口〉 各種360g1本

〈
本
体
〉┒ベ┷,

〈税込332円〉
ベル成吉思汗のたれ
 360㎖1本

〈
本
体
〉┒ベ┷,

〈税込332円〉
キッコーマンわが家は焼肉屋さん
〈甘口・中辛・にんにく・濃厚だれ・塩だれ・おろししょうゆ〉
 各種400g1本

〈
本
体
〉┒ベ┷,

〈税込332円〉
揖保乃糸

手延そうめん 360g・手延ひやむぎ 400g
 各種1袋

〈
本
体
〉│プ┷,

〈税込429円〉

各日お1人様2本限り

各日先着50袋限り 各日先着30袋限り

組合せ自由

各日
お1人様
2本限り

どら焼
〈つぶあん・白あん〉
 各種1コ

┑┙┹,
〈
本
体
〉

〈税込216円〉

R┓┹,
〈
本
体
〉

〈税込259円〉

生どら焼
 1コ

サントリー鏡月グリーン
合同グランブルー
 各種700㎖1本

f└┹,
〈
本
体
〉

〈税込715円〉

サッポロ麦とホップ
アサヒクリアアサヒ
キリンのどごし生・淡麗グリーンラベル
 各種350㎖×6缶入1パック

Xバ┷,
〈
本
体
〉

〈税込932円〉

原料原産地：ノルウェー甘塩トラウトサーモン
 〈養殖〉　　 半身

　　　　　　1尾┢[バ┗┹,
〈
本
体
〉

〈税込3,758円〉

┠ジピ┗┹,
〈
本
体
〉

〈税込1,922円〉

│プ┷,〈
本
体
〉

〈税込429円〉

原料原産地：アメリカ･ロシア
甘塩たらこ〈切子〉
辛子明太子〈切子〉
 各種150ｇ1パック

原料原産地：北海道糠さんま
 3尾1パック

│プ┷,
〈税込429円〉

〈
本
体
〉

マルヌシ特大しめさば
 1枚

┃プ┷,〈
本
体
〉

〈税込537円〉
原料原産地：静岡甘塩アトランティックサーモン
 〈養殖〉　　 半身

　　　　　　1尾┡Kド┗┹,
〈
本
体
〉

〈税込2,570円〉

┠;デ┗┹,
〈
本
体
〉

〈税込1,382円〉
原料原産地：北海道糠にしん
 1尾

1b┴,
〈税込135円〉

〈
本
体
〉

ペルー産アボカド
 1玉

!!┰,〈
本
体
〉

〈税込119円〉

北海道産
ホクトぶなしめじ
ホクトまいたけ
ホクトエリンギ
 各種1点

ブ┷,〈
本
体
〉

〈税込95円〉

フィリピン産
スウィーティオバナナ
 1袋

─プ┷,〈
本
体
〉

〈税込213円〉

北海道産キャベツ
 1玉

ヮピ┷,〈
本
体
〉

〈税込192円〉

北海道産
にんじん 1本

ピ┷,〈本体〉
〈税込84円〉

茨城県産他
茄子 4本入1袋

bパ┷,〈本体〉
〈税込278円〉

茨城県産他
パプリカ 1玉

─プ┷,〈本体〉
〈税込213円〉

北海道産大根 1本

─プ┷,〈本体〉
〈税込213円〉

北海道産豚肉肩ロース
豚丼・生姜焼用
 100g当り

ヮピ┷,〈
本
体
〉

〈税込192円〉

アメリカ産
牛肉バラ切り落し
 100ｇ当り

─プ┷,〈
本
体
〉

〈税込213円〉

国内産若鶏ムネ肉
 100ｇ当り

ビ┷,〈
本
体
〉

〈税込73円〉

北海道産
豚肉肩切り落し
 100g当り

プ┷,〈
本
体
〉

〈税込105円〉

国内産若鶏ササミ
 100ｇ当り

ピ┷,〈
本
体
〉

〈税込84円〉

一番搾りキャノーラ油
 1,000ｇ1本

━プ┷,〈
本
体
〉

〈税込321円〉

日清
フラワー薄力小麦粉
 1㎏1袋

カピ┷,〈
本
体
〉

〈税込300円〉

ニップン天ぷら粉
 600g1袋

┑ベ┷,〈
本
体
〉

〈税込224円〉

お1人様1本限り

キッコーマンめんみ
 1.8ℓ1本

┃┈┸,〈
本
体
〉

〈税込538円〉

トモエ田舎みそ
〈白こし・白つぶ・だし入り・赤つぶ〉
 各種750ｇ1コ

─プ┷,〈
本
体
〉

〈税込213円〉

お1人様いずれか1コ限り

日清どん兵衛
〈きつねうどん･天ぷらそば・カレーうどん〉
 各種1コ

!ヅ┷,〈
本
体
〉

〈税込127円〉

お1人様1本限り

お1人様5コ限り

組合せ自由


