
お願い ●掲載の表示価格は、全て消費税込みの価格です。●チラシ掲載の特売品については、電話での配達はいたしませんのでご了承下さい。●広告の商品は豊富に取り揃えておりますが万一売切れの際はご容赦下さいませ。又、一部商品につきましては天候により入荷できない場合がございます。●生鮮食品には一部イメージ写真も使用いたしております。色・サイズ・個数等が違う場合もありますのでご了承ください。●タバコの販売はあるるカードのポイント還元より除外とさせて頂きます。

あるるカード
ポイント還元について

　お買い上げ頂いた金額を毎月精算し、お客様の
普通貯金に振り込み還元いたします。
（組合員、准組合員はお買い上げ金額の１％、一
般のお客様は0.7％）

　例）本体価格3,000円お買い上げの場合
　　　3倍→90円　4倍→120円
●お買い上げ金額を毎月集計し、お客様のＪＡバ
ンク普通貯金にお返しいたします。
●お申込はＡコープサービスカウンターまでお申
し出ください。

　5,000円を出資されて、准組合員にご加入い
ただきますと、還元ポイントが0.7％→1.0％に
アップ！（出資金は准組合員を脱退した場合には
払戻しをいたします。）
★准組合員のご加入手続きはＪＡ中標津「貯金の
窓口」までお訪ねください。

売り出し期間

いい街・いい人・いい暮らし

中標津店

中標津町東4条南1丁目1番地

70800-800-2229
172-2229

営業時間　AM9：30sPM8：00

1㈰
日・2㈪

日

2/

5倍あるる祭 3倍あるる祭毎月第1日曜日は5倍あるる祭です! ※ただし、対象外の月もござ
いますのでご了承ください

◆あるるのお買い
物情報が満載!

あるるポイント還元はたばこ・商品券など一部対象外の商品がございます。

店内お買い上げ金額2,000円以上のお客様に限り
1㈰
日 1日限り 5倍あるる祭は1㈰

日限りです。2㈪
日は3倍あるる祭です。

５倍あるる祭に限り組合員・準組合員は５％、一般のお客様は3.5％還元致します。

●配達･品出し
  時給1,075円　　週4～5日
  1日3～4時間程度（シフト制）
●レジ・スイーツ
  時給1,075円～　週3～5日
  1日4時間程度（シフト制）
●レジフルパート
  時給1,095円～
●ぷちあるる
  時給1,075円
  土・日曜日時給1,115円
  月10日前後 1日6時間前後
まずはお気軽にご相談ください

詳しくはあるる店長まで　172-2229

パート･アルバイト募集!

ベーカリーミュー

あるるスイーツ
　　　TEL0153-74-0742

●営業時間●AM9：30～PM6：45

原料原産地：北海道味付数の子1本物
〈白醤油・黒醤油〉 各種200g1ケース
宮城県産冷凍かき 400g1袋

プ┗┹,〈
本
体
〉

〈税込1,058円〉

雪印メグミルク
とろけるスライス
スライスチーズ
 各種13枚入1袋

━プ┷,〈
本
体
〉

〈税込321円〉

フィリピン産
朝の幸せバナナ
 1袋

1デ┷,〈
本
体
〉

〈税込138円〉

1㈰日限り5倍

2㈪
日限り
3倍

2,000円以上お買い上げのお客様に限り

アサヒスタイルフリー・クリアアサヒ
 各種350㎖×6缶入1パック　各種350㎖×24缶入1箱

┢K│┘┹,〈本体〉
〈税込3,729円〉

Xバ┷,〈本体〉
〈税込932円〉

十勝ワイントカップ
〈赤･白･ロゼ〉 各種720㎖1本

ie┴,〈本体〉
〈税込1,050円〉

渡る世間の鬼ころし
 2ℓ1パック

ピ┗┹,〈本体〉
〈税込858円〉

北の勝大海 1.8ℓ1パック

┠ke└┹,〈本体〉
〈税込1,705円〉

ホクレンゆめぴりか
 5㎏1袋

┣Kド┗┹,〈本体〉
〈税込4,730円〉

ホクレン
無洗米ゆめぴりか
 5㎏1袋

┣[バ┗┹,〈本体〉
〈税込4,838円〉

お米特集1㈰日・2㈪日
2日間

お酒特集1㈰日・2㈪日
2日間

飲料特集1㈰日・2㈪日
2日間

◎20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません。

宮崎産きゅうり
 1本

パ┷, 〈
本
体
〉

〈税込62円〉

〈
本
体
〉

宮崎産ピーマン
〈大袋〉 1袋

─プ┷,
〈税込213円〉

熊本産
たまなみかん
 2Lサイズ約4㎏

┠kパ┗┹, 〈
本
体
〉

〈税込1,706円〉

茨城産
ほうれん草
 1袋 ┐ベ┷,

〈税込116円〉

〈
本
体
〉

宮城産いちご 1パック

┄プ┷,〈
本
体
〉

〈税込645円〉

福岡産あまおう苺DX
 1パック

プ┗┹,〈
本
体
〉

〈税込1,058円〉

─プ┷,〈
本
体
〉

〈税込213円〉

茨城産レタス 1玉

宮崎産きゅうり 3本入1袋

徳島産他ブロッコリー 1株

茨城産キャベツ 1玉

高知産茄子 5本入1袋

神奈川産大根 1本

茨城産他長ねぎ
〈大束〉 4本1束

雪印メグミルク北海道バター
 200g1コ

tF┲, 〈
本
体
〉

〈税込500円〉

雪印メグミルク
ゴーダ
チーズ
 500g1コ
┠+┐┙┹, 〈

本
体
〉

〈税込1,188円〉

コアレックス花いっぱい
トイレットペーパー
 12ロールダブル1組

ドブ┷, 〈
本
体
〉

〈税込426円〉
先着100組

お1人様2組限り

ネピアネピネピ
ティッシュペーパー
 150W×5  1組

rf┴, 〈
本
体
〉

〈税込291円〉
先着200組

お1人様2組限り

北海道産
豚肉ヒレ
ブロック
 100g当り qビ┷, 〈

本
体
〉

〈税込181円〉

北海道産豚肉ヒレカツ用
 100g当り

ヮピ┷, 〈
本
体
〉

〈税込192円〉

道内産若鶏ムネ肉
 100ｇ当り

ピ┷,
〈税込84円〉

〈
本
体
〉

道内産味付豚ホルモン
 300ｇ

プリマハム
香薫ウインナー
〈大袋〉 480ｇ1袋

┆プ┷,〈
本
体
〉

〈税込861円〉

━プ┷,〈
本
体
〉

〈税込321円〉

雪印メグミルク6Pチーズ
 各種1パック

bパ┷,〈
本
体
〉

〈税込278円〉

マルちゃん玉うどん
 3人前1袋

1デ┷,〈
本
体
〉

〈税込138円〉

北海道産豚肉ロース
豚丼・生姜焼用
とんかつ用
 各種100ｇ当り

Qバ┷,〈
本
体
〉

〈税込159円〉

北海道産豚肉ロース
シャブシャブ用
 100ｇ当り

ヮピ┷,〈
本
体
〉

〈税込192円〉

旭化成サランラップ
 30㎝×20ｍ1本

ヮピ┷,〈
本
体
〉

〈税込195円〉

先着100本限り

堀川ニュー
サラダアラスカ
 10本入1パック

プ┷,〈
本
体
〉

〈税込105円〉

北海道産豚肉挽肉
 100g当り

i┴, 〈
本
体
〉

〈税込102円〉

北海道産
豚肉肩切り落し
 100ｇ当り

i┴,〈
本
体
〉

〈税込102円〉
道内産
若鶏肩小肉
若鶏ササミ
 各種100ｇ当り

i┴,〈
本
体
〉

〈税込102円〉

オシキリ
十勝納豆
十勝納豆小粒
 各種1パック

ブ┷, 〈
本
体
〉

〈税込95円〉

雪印メグミルク
牧場の朝ヨーグルト
 各種70ｇ×3  1パック

1デ┷,〈
本
体
〉

〈税込138円〉

雪印メグミルク
ベビーチーズ
 各種4コ入1コ

┐ベ┷,〈
本
体
〉

〈税込116円〉

各先着100袋限り

オタル製菓
横綱 135ｇ・大鵬 130ｇ
 各種1袋

ヮピ┷,〈
本
体
〉

〈税込192円〉
各先着100袋限り

湖池屋ポテトチップス
〈じゃがいもと塩･金のコンソメ･のりしお〉
 各種1袋

プ┷,〈
本
体
〉

〈税込105円〉

ネピア
激吸収キッチンタオル
 4ロール1組

━プ┷, 〈
本
体
〉

〈税込327円〉
先着100組

お1人様2組限り

ユニバーサルペーパー
ハローコンパクトボックス
ティッシュペーパー
 150W×5  1組 bパ┷, 〈

本
体
〉

〈税込283円〉先着100組限り

先着100パック限り

卓上カセットコンロ用
カセットボンベ
 3本入1パック

ケピ┷,〈
本
体
〉

〈税込415円〉

亀田製菓
亀田の柿の種
 6袋入1袋

─プ┷,〈
本
体
〉

〈税込213円〉

先着100袋限り

オタル製菓
黒太鼓･白太鼓
 各種200ｇ1袋

2デ┷,〈
本
体
〉

〈税込246円〉

各先着100袋限り

ホクレン北海道米ななつぼし
 5㎏1袋 〈

本
体
〉┢┊プ┗┹,

〈税込4,298円〉
ホクレン北海道米無洗米キタノイロドリ
 5㎏1袋 〈

本
体
〉┢{ビ┗┹,

〈税込3,974円〉
ホクレン北海道米キタノイロドリ
 5㎏1袋 〈

本
体
〉┢kパ┗┹,

〈税込3,866円〉

1㈰日限り

1㈰日限り

I┲,
〈
本
体
〉

〈税込100円〉

あげパン 1コ

ふかふかのあげパンが100円です!

数量限定

宮崎産ミニトマト 1ケース

宮城産他長ねぎ〈束〉 2本1束

Qバ┷,〈
本
体
〉

〈税込159円〉

┠┚┙┙┹,〈本体〉
〈税込1,080円〉

フランダースロール
〈生クリーム〉 1本

先着20本限り

原料原産地：ノルウェー
甘塩トラウトサーモン 〈養殖〉
 半身　　　　　　　　　　　1尾

┡┊プ┗┹,〈
本
体
〉

〈税込3,218円〉
┠kパ┗┹,〈

本
体
〉

〈税込1,706円〉

原料原産地：北海道
開干真ほっけ〈大〉

┠[d└┹,〈
本
体
〉

〈税込1,566円〉

1枚┃プ┷,
〈
本
体
〉

〈税込537円〉

3枚

大西洋産ばちまぐろ 〈解凍〉100g

マルヌシ特大しめさば 1枚

│プ┷,〈
本
体
〉

〈税込429円〉

上上物!上物!

野付産冷凍ほたて貝柱
〈お刺身用フレーク〉 500g1袋

〈お刺身用特フレーク〉 500g1袋

┠┊プ┗┹, 〈
本
体
〉

〈税込2,138円〉

┡[バ┗┹, 〈
本
体
〉

〈税込2,678円〉

原料原産地：アメリカ･ロシア
甘塩たらこ〈切れ子〉
辛子明太子〈切れ子〉
 各種150ｇ1パック

│プ┷, 〈
本
体
〉

〈税込429円〉

原料原産地：北海道たこ頭
 〈解凍〉100ｇ

aパ┷,〈
本
体
〉

〈税込170円〉

大塚製薬オロナミンＣドリンク
 120㎖×10本入1パック

 120㎖×50本入1箱 ┢k└┙┹, 〈
本
体
〉

〈税込3,780円〉

┄┈┸, 〈
本
体
〉

〈税込646円〉

先着50箱・お1人様1箱限り

先着250パック・お1人様1パック限り

ネスカフェゴールドブレンド
ゴールドブレンドコク深め
 各種80g1本 ┄┈┸, 〈

本
体
〉

〈税込646円〉お1人様2本限り 組合せ自由

たいまつ杵つきもち
〈おひとつパック〉
国内産水稲もち米100%
 1㎏1袋

┄┈┸, 〈
本
体
〉

〈税込646円〉お1人様2袋限り

上白糖・グラニュー糖
 各種1㎏1袋 ─┈┸,

〈
本
体
〉

〈税込214円〉

お1人様いずれか1袋限り

キッコーマンめんみ
 1.8ℓ1本 ┃┈┸,

〈
本
体
〉

〈税込538円〉

お1人様1本限り

トモエ田舎みそ
〈白こし・白つぶ・だし入り・赤つぶ〉
 各種750ｇ1コ ─プ┷,

〈
本
体
〉

〈税込213円〉

お1人様いずれか1コ限り

一番搾りキャノーラ油
 1,000ｇ1本 be┴,

〈
本
体
〉

〈税込275円〉

日清
フラワー薄力小麦粉
 1㎏1袋 カピ┷,

〈
本
体
〉

〈税込300円〉

ニップン天ぷら粉
 600g1袋 ┑ベ┷,

〈
本
体
〉

〈税込224円〉

お1人様1本限り

コカコーラ社ジョージア
オリジナル 250ｇ×30缶入1箱

エメラルドマウンテンブレンド・プラチナムブラック
ヨーロピアンコクの微糖・ゴールデンドリップ微糖
 各種185ｇ×30缶入1箱

┠ジピ┗┹,
〈
本
体
〉

〈税込1,922円〉組合せ自由

先着300箱・お1人様5箱限り

ホクレンパールライスコシヒカリ
 5㎏1袋

┢┊プ┗┹,
〈
本
体
〉

〈税込4,298円〉

カゴメトマトケチャップ
 500ｇ1本

─プ┷, 〈
本
体
〉

〈税込213円〉お1人様2本限り

ママ－
チャック付結束スパゲティ
 1.6㎜・1.8㎜
　各種600g1束 ─┈┸, 〈

本
体
〉

〈税込214円〉お1人様2束限り

組合せ自由

┐ベ┷,〈
本
体
〉

〈税込116円〉

日清どん兵衛
〈きつねうどん･天ぷらそば・カレーうどん〉
 各種1コ

┐┙┹,〈
本
体
〉

〈税込108円〉

スドー毎朝カップ
〈いちごジャム・チョコレートクリーム
ピーナッツクリーム・マーマレード
ブルーベリージャム・メイプルジャム〉
 各種1コ

┐┙┹,〈
本
体
〉

〈税込108円〉

昭和産業
ホットケーキミックス
 300ｇ1コ

お1人様2コ限り

お1人様5コ限り

組合せ自由

　　　コカコーラ社コカコーラ
コカコーラゼロ
ファンタグレープ
ファンタオレンジ
 各種1.5ℓ1本

─プ┷,〈本体〉
〈税込213円〉

コカコーラ社コカコーラ 250㎖

ファンタグレープ 250㎖

アクエリアス 250ｇ

爽健美茶 245ｇ
 各種30缶入1箱 ┠┊プ┗┹,〈本体〉

〈税込2,138円〉
コカコーラ社
ミニッツメイドQoo
〈りんご・オレンジ･白ぶどう〉
 各種950㎖1本

─プ┷,〈本体〉
〈税込213円〉

コカコーラ社煌 烏龍茶
 650㎖1本

ビ┷,〈本体〉
〈税込73円〉各日お1人様3本限り

原料原産地：静岡県
甘塩アトランティックサーモン 〈養殖〉
 半身　　　　　　　　　　　1尾

┠┊プ┗┹,〈
本
体
〉

〈税込2,138円〉
┠+┐┙┹,〈

本
体
〉

〈税込1,188円〉


