
毎月第1日曜日は5倍あるる祭です! ※ただし、対象外の月もござ
いますのでご了承ください

お願い ●掲載の表示価格は、全て消費税込みの価格です。●チラシ掲載の特売品については、電話での配達はいたしませんのでご了承下さい。●広告の商品は豊富に取り揃えておりますが万一売切れの際はご容赦下さいませ。又、一部商品につきましては天候により入荷できない場合がございます。●生鮮食品には一部イメージ写真も使用いたしております。色・サイズ・個数等が違う場合もありますのでご了承ください。●タバコの販売はあるるカードのポイント還元より除外とさせて頂きます。

●事務員
 週4～5日
 16時30分～20時30分
 （20時閉店 閉店作業終了まで）
●あるるスイーツ
 週3～5日
 1日4時間程度（シフト制）
●レジ
 週3～5日
 1日4時間程度（シフト制）
まずはお気軽にご相談ください

詳しくは店長まで

パート･アルバイト
募　集!

売り出し期間

いい街・いい人・いい暮らし

中標津店

中標津町東4条南1丁目1番地

70800-800-2229
172-2229

営業時間　AM9：30sPM8：00

1㈭
日
s2㈮

日

5/

5月1日は
◆あるるのお買い物情報が満載!

スーパスーパスス パーースース パパスーパススーパーーパパーー

均一祭均一祭
　スーパー

均一祭

あるるポイント還元はたばこ・商品券
など一部対象外の商品がございます。

1㈭日限り

┹┹┹┹┙┹┙┹┙┹┐┙┙┹┹┹┹┐┙┐┙┐┙┹┙┹┙┐┙┐┐┙┹┹┹┙┙┹┹┹┹┐┐┐┙┹┙┹┙┹┹┹┙┐┙┹┐┙┹┐┙┹┙┹┙┹┹┹┹┹┹┹┙┙┙┙┹┹,,,┹┹┹┹ 均均均均均均均均一均均均一均均┐┙┹, 均一〈税込108円〉〈
本
体
〉

〈税込110円〉┐┙┹,┐┙┹┐┙┙┹┹┐┙┹┐┙┹, 均均均均┐┙┹, 均一〈
本
体
〉

熊本産とまと 1コ
中標津産生しいたけ〈菌床栽培〉 1パック

北海道産
ホクトぶなしめじ・ホクトまいたけ・ホクトえりんぎ 各種1点

北海道産にら 1袋
ニュージーランド産ゴールドキウイ 1コ

原料原産地:北海道糠にしん 1尾

原料原産地:北海道干宗八 〈小〉100ｇ

原料原産地:北海道生干こまい 100ｇ

原料原産地:北海道さけハラス醤油漬 100ｇ

中華くらげ 100ｇ

北海道産
豚肉モモブロック
豚肉モモ一口カツ
豚肉モモ切り落し
豚肉カレーシチュー用

各種100ｇ当り

マルカワ北海道とよまさりとうふ〈もめん・きぬ〉 各種350ｇ1コ
堀川5本ちくわ 1袋

堀川茶わんむし〈えび・くり・かに〉 各種1コ
雪印メグミルク

クリーム&プリン・クリーム&コーヒーゼリー
各種1コ

qギ┶,行楽のサンドイッチにも!!
変幻自在!!1本当り100円以下の
ふわふわお得なパンです!

〈
本
体
〉

〈税込180円〉

こっぺぱん
　　　　　　　　 2本入

昭和産業ホットケーキミックス 300ｇ1コ

スドー毎朝カップ
〈いちごジャム・チョコレートクリーム・ピーナッツクリーム
ブルーベリージャム・マーマレード・メイプルジャム〉 各種1コ

丸美屋ふりかけ
〈のりたま・本かつお・味道楽・すきやき・たらこ〉 各種1袋

ハウス
カリー屋カレー〈甘口･中辛･辛口〉・カリー屋ハヤシ

各種1コ

コカコーラ社煌 烏龍茶･茶織 各種2ℓ1本

お1人様2コ限り

お1人様3コ限り組合せ自由

お1人様2本限り組合せ自由

メガパック

岩塚ふわっと〈えび味・枝豆味〉 各種1袋
リスカうまい輪 各種1袋

ギンビスアスパラガス 135ｇ1袋

大日産業フリーザーバッグ 各種サイズ1コ

大和物産スライダーマチ付バッグ 各種サイズ1コ

エムエーパッケージングミスターパック 各種1コ

ベーカリーミュー

あるるスイーツ
　　　TEL0153-74-0742

1㈭日・2㈮日
2日間

●営業時間●AM9：30～PM6：45

惣菜特集1㈭日・2㈮日
2日間

茨城産他きゃべつ 1玉

2デ┷, 〈
本
体
〉

〈税込246円〉

道内産
豚肉挽肉 1㎏
豚肉バラ切り落し 500g
若鶏手羽元 1㎏
若鶏手羽先 1㎏
 各種1パック

┠┚┙┙┹, 〈
本
体
〉

〈税込1,080円〉

北海道産レタス 1袋

茨城産他長ねぎ 1束

─プ┷,〈
本
体
〉

〈税込213円〉

北海道産小松菜 1袋

北海道産水菜 1袋

1デ┷,〈
本
体
〉

〈税込138円〉

青森産サンふじ 1コ

青森産王林 1コ

─プ┷,〈
本
体
〉

〈税込213円〉

原料原産地：アメリカ･ロシア
甘塩たらこ〈切れ子〉
辛子明太子〈切れ子〉
 各種150ｇ1パック

│プ┷,〈
本
体
〉

〈税込429円〉

北海道産豚肉ロース
豚丼.生姜焼用・うす切り
とんかつ用･シャブシャブ用
 100ｇ当り

ae┴,〈
本
体
〉

〈税込167円〉

プリマハム香薫ウインナー 90ｇ×2
日本ハム
テリヤキミートボール 70ｇ×3
 各種1パック

be┴,〈
本
体
〉

〈税込275円〉

宮崎産ピーマン
 1袋

1デ┷,〈
本
体
〉

〈税込138円〉
マルヨ水産
スーパーとろしめさば
 1枚

━┈┸,〈
本
体
〉

〈税込322円〉

先着100組限り

ユニバーサルペーパー
ハローソフトパック
ティッシュペーパー
 150W×5  1組

Bド┷,〈
本
体
〉

〈税込261円〉神奈川産他大根 1本

bパ┷,〈
本
体
〉

〈税込278円〉
ニュージーランド産
ゴールドキウイ 2コ入1ケース

愛媛産他清見オレンジ
 2コ入1ケース ┃プ┷,〈

本
体
〉

〈税込537円〉

原料原産地：ノルウェー
甘塩トラウトサーモン
 〈養殖〉半身

┠kパ┗┹,〈
本
体
〉

〈税込1,706円〉

日本ハムチキンナゲット 268ｇ1袋
伊藤ハム
朝のフレッシュベーコン 32ｇ×4

朝のフレッシュロースハム 35ｇ×4
 各種1パック

ce┴,〈
本
体
〉

〈税込383円〉

1㈭日限り

2㈮
日限り

森永
マウントレーニア
 各種240㎖1本

Aド┷, 〈
本
体
〉

〈税込149円〉

タカノフーズ
旨味まろやか
昆布だし納豆
 45ｇ×3  1パック

ブ┷,〈
本
体
〉

〈税込95円〉

雪印メグミルク
ベビーチーズ
 各種4コ入1袋

┐ベ┷,〈
本
体
〉

〈税込116円〉

マルちゃん玉うどん
 3人前1袋

1デ┷,〈
本
体
〉

〈税込138円〉

よつ葉特選よつ葉牛乳
 1,000㎖1本

Bド┷,〈
本
体
〉

〈税込257円〉
雪印メグミルク
ソフトカツゲン
 1,000㎖1本

aパ┷,〈
本
体
〉

〈税込170円〉

北日本濃い旨っ!!
かつお沢庵
 1本 ─プ┷,〈

本
体
〉

〈税込213円〉

各先着100袋限り

各先着100袋限り

カルビー
かっぱえびせん
さやえんどう
 各種1袋

プ┷,〈
本
体
〉

〈税込105円〉

先着100袋限り

P&Gボールド
〈詰替〉 各種1袋

│プ┷,〈
本
体
〉

〈税込437円〉

古川製菓
デンプンせんべい 18枚入

坂金自然派ポリコーン 160ｇ
 各種1袋

┑ベ┷,〈
本
体
〉

〈税込224円〉

卓上カセットコンロ用
カセットボンベ
 3本入1パック

cパ┷, 〈
本
体
〉

〈税込393円〉

クレシアスコッティフラワー
1.5倍長持ちトイレットペーパー
〈シングル･ダブル〉
 各種8ロール1組 ce┴, 〈

本
体
〉

〈税込390円〉

先着100パック
お1人様2パック限り

各先着100組限り

オタル製菓黒潮 225ｇ

浜塚製菓ミックスかりんとう 230ｇ
 各種1袋

2デ┷,〈
本
体
〉

〈税込246円〉

各先着100袋限り

海鮮ちらし 1パック

パ┗┹,〈本体〉
〈税込626円〉

野菜コロッケ 1パック

┒┙┹,〈本体〉
〈税込324円〉

国内産若鶏肩小肉
 〈解凍〉100ｇ当り

┆┸,〈
本
体
〉

〈税込85円〉

お1人様3コ限り

マルちゃん
赤いきつね･緑のたぬき
 各種1コ

┐┙┹, 〈
本
体
〉

〈税込108円〉

お1人様2本限り

UCC職人の珈琲
〈無糖･低糖・ミルクに最適〉
 各種900㎖1本

┐┙┹, 〈
本
体
〉

〈税込108円〉

組合せ自由

組合せ自由

味の素
ピュアセレクトマヨネーズ 400ｇ

ピュアセレクトコクうま 360ｇ
 各種1本 ─┈┸,

〈
本
体
〉

〈税込214円〉

はごろも
シーチキンマイルド
シーチキンマイルドオイル不使用
 各種70g×3  1パック ━┈┸,

〈
本
体
〉

〈税込322円〉

お1人様2パック限り

組合せ自由

お1人様いずれか1本限り

岩田醸造
紅一点だし入りみそ
 750ｇ1コ ─┈┸,

〈
本
体
〉

〈税込214円〉

ハウスバーモントカレー
〈甘口･中辛･辛口〉 各種230g1コ ─┈┸,

〈
本
体
〉

〈税込214円〉組合せ自由

組合せ自由

お1人様2コ限り

お1人様1コ限り

　　　 上白糖
グラニュー糖
 各種1㎏1袋 ─┈┸,

〈
本
体
〉

〈税込214円〉

お1人様いずれか1袋限り

　　　 一番搾り
キャノーラ油
 1,000ｇ1本

be┴,
〈
本
体
〉

〈税込275円〉

ブルドックとんかつソース
中濃ソース
ウスターソース
 各種500㎖1本

─プ┷,
〈
本
体
〉

〈税込213円〉

カゴメ
トマトケチャップ
 500ｇ1本 ─プ┷,

〈
本
体
〉

〈税込213円〉

オーマイプレミアム
極上アルデンテが
おいしいスパゲッティ
〈結束タイプ〉 1.7㎜100g×6束

─┈┸,
〈
本
体
〉

〈税込214円〉

お1人様2本限り

お1人様1本限り

お1人様2本限り

お1人様2束限り

c└┹,〈本体〉
〈税込378円〉

　　　オムレット
 各種1コ

1㈭日限り

原料原産地：北海道
開干真ほっけ〈大中〉

┠Kc└┹, 〈
本
体
〉

〈税込1,458円〉

1枚┃プ┷,
〈
本
体
〉

〈税込537円〉3枚

原料原産地：ロシア甘塩時鮭
 3切1パック　　　　　　　　半身

└┙┹,〈
本
体
〉

〈税込540円〉
┠[バ┗┹,〈

本
体
〉

〈税込1,598円〉

マルヌシ特大しめさば 1枚

原料原産地：北海道甘塩さば
 3枚1パック

│プ┷,〈
本
体
〉

〈税込429円〉


